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ASOCIACION PEDROCHE JOVEN

CARTA DE PRESENTACION

Hotajévemes de Pedvoche!!

Ya habréis oldo hablar de wosotros, somos una asoclacion JM\/@WLL,
creada para fomentar Yy favorecer la convivencia entre Los jbvenes, es una

asoclaclow st antno de Lucro.

Solamente Llevamos en funclonamiento desoe noviembre de 2007, por
lo que aun wos queda wmucho camine POV VECOVYEr, POV €SO DS pedimog
colaboraclon de todos Llos J'é\/eweg del puebLo para pod@r desavvollar todas

aouellas actividades gue tenemos en mente.

Contamos con toda La tlusion Yy todas las ganas propias de nuestra
eclaol Y por eso os pedinmos especialmente a los jovenes que os bmpliquéls con
nosotros para que salon adelante este proyecto.

Sabemos muy bien que todos Los jvenes tenemos inguittudes, anhelos
Yy rewvindicactones, Y esto es Lo que nos hace luchar por conseguir que se
cumplan nuestros deseos.

U saludo a tod@s Y os AALMAMOS O quUeE 0S apuwtéis.

LA ASOCIACION.
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RUE PRETENDEMOS?

EL programa de wuestra asociacion va dirigide a wn grupo de
Jovenes  con edades comprendidas entre los 14 Y los 30 airos que de
alguna manera pueden encontrarse sin espaclo ew esta sociedad. Por Lo
tanto con La creacton de esta organizacion se pretende dar respuesta a las
inquietudes Y necesidades que Los Jévems demandan Yy wnecesitan. Por
otra parte, queremos dejw claro que wo pretendenmos aislarnoes de la
soctedad donde nos encontramos, sitno todo Lo contrario, Y es que a
través de La asoclacion se pretendle que La juventuo participe también con
cunlguier tipo de asoclacton Y clibes de nuestro entorno en cualqulera de

Las actividades programadas.

Nuestros objetivos son:

*  Favovecer La convivenela entre Losjé\/ewes de la Localldad Y Lo

comarca.
*  Promover La igualdad entre hombres Yy mujeres.
* Darrespuesta a las necesidades ole Losjo’vmes.

e Culdar Y presenvar el meedioamblente.

Y para ello tememos pensado desarvollar wuna serie de actividades,

para Las cuales esperamos tener La colaboracton Y el apoyo oe tod@s.
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ANOREXIA Y BULIMIA

UNA ENDEMIA EN LA SOCIEDAD MODERNA:

La urgencia cada vez wmayor por obtener éxito social y el miedo a
aswmlr responsabilidades estan detras de los trastornos de Lo conducta
alimentaria, unas enfermedades que afectan sobre todo a wmujeres Y a
adolescentes, Yy cuyo wimero de afectados obliga a los expertos a hablar de
wna patologla cronica en el pats.

“‘Odiv esta sensacion... he cenado 4 las diez de la noche ty aun estoy
con la barviga llenisima, con angustia, Y peleandome con mi cabeza para no
vomitar... anora [IVaya mierdal!l que esto se acabe ya. iipara que luego nos

Juzguen, estoy hartal!”.

“Barviga h[pfk@él[@ﬁ... solo michelines que me roaean por todps ladps,
me lnundan, me anogo en ellos, quiero stplmr/ &;m’fm quitarme ae encima
toda esta grasa... HOY TAMPOCO RQUIERO COMER.

Estos oos testimonlos definen en unas pocas lineas, los perfiles
clinicos de dos enfermos de bulimia y anorexia.

En el primero Lla pactente bulbmica muestra como, tras la lngestion
compulsiva de alimentos Le aflorn la sensaclon de culpabilidad y wiedo a
engordar, motivo por Lo que estos enfermos se provocan el vomito. Ella pelen
por no hacerlo Y siente el peso soctal Yy la incomprension sobre su conducta,
En el segundo, la anoréxica, presumiblemente chica st atendemos a las
estadisticas (el 0% de Los afectados son wmujeres), muestra el deseo bnkenso
de bajar cada vez was ode peso Yy sw tervor a la obesiodad. un wiedo
seguramente infundado debido al trastorno del esquema corporal que padece
Y que la conduce a ver una figura mucho mas gruesa de Lo que en realidad
es. Lna distorsion de Lo percepelon de La propia limagen que La obliga a comer
Lo menos postble.

Y ESTO POR QUE SUCEDE? (POR QUE SE DESATA UN TRASTORNO
DE CONDUCTA ALIMENTARIA?
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Lo raiz del problema se haya ew las exigencins actuales sobre Lo mujer,
a quien se la oblign a tener buenas wotns, trivunfar en el trabajo, luclr un
cuerpo adecuado a las clreunstancias, cumpliv mil obligaciones a la vez... el
trastorno alimentario aparece como una respuesta ante unas exigencias que,
st blen las mujeres se vewn obligadas a cumpliv en teorin, wo todas puedden
afrontar, sobre todo agquellas que tlenen una autoexigencia muy alta Yy una
autoestivn baja.

SHAY UN PERFIL PSICOLOGICO RUE NOS PREDISPONE A LA
ANOREXIA O A LA BULIMIA?

St lo que wo signifiea que todas las personns que padecen un
trastorno de alimentactén cuomplan con todos Los rasgos de ese perfil.

La persona  anoréxicn suele ser muy perfeccionistn, responsable,
voluntariosna, autoexigente, a veces con temdencins obsesivas. Los demds
suelen definirla como muy madurg, pero, no obstante, Le falta sequridad.

ta persona bullmiea suele ser bmpulsiva, actua de forma precipitasa,
sin suficiente reflexion, es desorganizada Yy le cuesta seguir unas normas,
tener wnos hAbitos. Suele ser wuna persona con autoestima baja.

{COMO PODEMOS TRABAJAR LA AUTOESTIMA PARA MEJORARLA Y
AS{PREVENIR ESTE TIPO DE PROBLEMAS?

A menindo, unal autoestima baja puede ser el desencadenante de tun
trastorno de la conducta allmentaria,. pero, paraddjicamente, una vez
manifestada Lo anorexia o bulimia, la autoestiven sigue Alsminuyendo.

La forma de trabajar en ella es reflexionando Yy constatando que La
valoraciéon de Lo personn no se centra unlcamente en su cuerpo, stino en otros
aspectos: suscapacidades, su-earacter, sus aptitudes. ..

Y por Lo tanto, esto no solo se ha de aplicar a los demas, sino también a
UNO MLSmo hay que tener cutdado con el cuerpo tamto desde el punto de vista
estético como de La salud. Pevo especiabmente hay queprestar atencion a otras
cuestiones: desarvollar las propins aptitudes, ganar en cultura Yy wejorar Los
rasoos de cavticter.

(QRUE OTRAS CONSECUENCIAS DE CARACTER PSICOLOGICO TIENE
ESTE PROBLEMA?

ElL trastormo  de Lo conducta alimentaria  provoca  wmultiples
comsecuencias flsieas, que ewm los casos mas graves pueden Legar a productr
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Lo wauerte de Lo persona. Pevo en el terremo emocional Lo desnutricion de la
anorexia wotlva bmportantes alteracltones del estado de anlmo. Cuando la
fowdlin Lo describe o wenudo wmenclonn que la persona ern antes alegre,
vital, equilibrada Y feliz, Y que ahora esta susceptLbLe, Lrritable, con menos
interés e tlusion. Cuanto mas desnutrida esta, mas aparece la anstedad Yy Los
sinkomas depresivos Y obsesivos. En el coso de la bullmia aparecen fuertes
sentimientos de culpa, una autoestima muy negativa Yy también anstedad
obsesion Y depresion.

LCOMO SUPERAR EL PROBLEMA?

Superarlo bmplica actuar sobre todas las areas implicadas pero
sabiendo que, mientras Los habitos allmentarios Y el peso no se normalice, no
solo no se resolveran Los nspectos somaticos stno que tampoco se resolvertn
las consecunencias emoclonales, cognitivas Y conductuales.

Es frecuente escuchar: “cuando pievda el wiedo al auwmento de peso
comeré bien’, pero la secuencia funciona al revés: La persona afectada ha de
entender que solo cuando recupere su repertorio alimentario normal empezara
a pevder el wleddo. No es factl; el afectado puede entender Lo que ha de hacer,
pero no semtirse capaz de levarlo a cabo. Entonces es necesaria Lo ayuda de
wn profesional.

UNA DE LAS CLAVES ES MODIFICAR NUESTRO PENSAMIENTO
LCOMD SE CONSIGUE ESTO?

Los pensamientos negativos sobre wunp mismo sown en gran parte Los
respowsabtes del tniclo de wn trastormo alimentario. A menudo, estos
pensamientos estdn referidos al cuerpo Yy haw llegado a través de influencins
amblentales. Hay que aprender a pensar de forma objetiva Y se consclente de
que informaclones son corrvectas Y cuales no. Cuando por gjemplo en una
revista aparece un articulo vecomendando la dieta sin hidratos de carbono,
hay que saber que esto es wn ervor grave, Con CONSECUENCLAS Y negativas
Y que por Lo tanto hay que rechazarlo. Hay que darse cuentas de en que
momento el pensamiento no es objetivo ni racional y wo caer en ervores sobre
estmando Los defectos proplos.

hd Comp SE NEUTRALIZAN EMOCIONES COMO EL MIEDO Y LA
ANSIEDAD?
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ASOCIACION PEDROCHE JOVEN

Los trastornos alimentarios a menudo cursan con ansiedad, miedo Y
a veces foblas. La formaa de combativ estas emociones tnadecuadas es
afrontandlo L situnclon que Las provoca. Por ejemplo: cow relativa frecuencia,
una chica rellenita se niegn a v a la playa con sus amigos. Solo cuando
decide Lr y se esfuerce en comportarse de forma normal Y pasarlo bien, podrd
reductr Y elbmingr su anstedad. Esto no se consigue lwmediatanmente, pero se
consioue.

BUENA FRASE!!

‘CUANDO CONOCES A ALGUIEN, ¢(SOLO TE FIJAS EN
SU CUERPO O TAMBIEN TE PARECE IMPORTANTE COMO TE
HABLA, COMO TE MIRA Y TE TRATA?”

CONDUCTAS RUE TE AYUPAN

X/
0’0

Recupera el vepertorio alimentario mormal (hidvatos, grasas, protelngs)

K/
0’0

Normaliza Las cantidades de los alimentos que comes.

e

%

Eliming las conductas extranas en velaclom con La comida (comer sola)

ACEpta tu cuerpo como es: esta predeterminado genéticamente Yy no

puedles cambiarlo a tu gusto sin perjudicar tu salud.

% Acepta el peso que tu cuerpo precise: esta predeterminado bioldgicamente
Y es el adecundo.

& eEllming las conductas anormales en relaclén a tu CUErPO (p@gmte a

diario...)

Come acompanado Y en lugares adecunolos.

No tengas acceso fhctl a la comida (chocolate en La wmeestlla de noche...)

No realices actividades durante Llas comidas.

3

*%

7/
0’0

3

*%

/7
‘0

L)

3

*%

Tvata de vebatir creemcias evroneas (como soy gorda nadie wme guerra...)

Y sustituirlas poco a poco por el pensamiento mas ractonal (305 buena

gente Y me gusto)

 Tvata de hacer frente a Lo anstedad y a los wmiedos Lrractonales de La
unica forma util: dandoles La cava.

% Tvata de focalizar tu autoestivea en tus aspectos positivos. Estar activa,

cultivar tu autonomia, valentin Y asertividad, tomar dectslones,

resolver problemas, vegalarte placer, disfrutar de los demds y hacer Las

cosas bien _sin perfeccionismos_ te puede ayuolar
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ASOCIACION PEDROCHE JOVEN

MOMENTOS......

PORTAL DE BELEN: 5 de enero de 2008.
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ASOCIACION PEDROCHE JOVEN

CANDELARIA: 2 de febrero de 2008.

CONCURSO LOGOTIPO: 2 de febrero de 2008.
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ASOCIACION PEDROCHE JOVEN

ACTIVIDADES

Entre las actividades que tenemos pensado realizar os avanzamos las
stgulentes:

>

D)

L)

» JORNADAS FORMATIVAS PARA JOVENES EN TODOS
ARUELLOS TEMAS RUE SEAN DE SU INTERES.

>

D)

* ENCUENTROS OONJC/)\/ENES BE LA COMARCA Y DE LA
PROVINCIA.

L)

D)

» COLABORACION CON  LAS INSTITUCIONES  EN
PROGRAMAS COMUNES.

L)

>

D)

» REALIZACION DE LA SEMANA JOVEN.

L)

o,

o,

* JORNADAS EN EL MEDIO AMBIENTE.

>

D)

L)

» PROYECCION DE PELICULAS CADA 15 DIAS.

o,

» RECUPERACION DE FIESTAS TRADICIONALES COMO LA
CANDELARIAY LAS HOGUERAS DE SAN JUAN.

o,

Esperamos poder Llevarlas a cabo con La colaboractéw de todos Losjévewes del
puebLo.
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ASOCIACION PEDROCHE JOVEN

OPINION. ..

UNA ASOCIACION JUVENIL NO UN PARTIDO POLITICO...

A wmediados de agosto del pasado ano, se constituyd en Pedroche el
grupo de JUVENTUDES SOCIALISTAS DE PEDROCHE, promovido por un
grupo de jdvenes relaclonado divectamente con esta Loeologia politica. Poco
tiempo después (debido al interés y preocupacion por los jbvenes) surgio la
ldea dentro de este grupo de crear una ASOCIACION JUVENIL, con el fin
principal de fomentar La convivencia entre los jovenes del pueblo y ast Luchar
todos juntos por Llevar a cabo nuestros anhelos.

En noviembre del mismo aiio, queda constitulda la asoctacion juvenil
“PEDROCHE JOVEN" con La directiva que dentro del grupo promotor se ha
elegioo; Légico INO? Nace entonces una asociacion con nomlre nuevo por
supuesto, ablerta Y dispuesta a acoger a todos los jovenes pedrocheiios que
quleran unirse a wosotros para tmbajm por wnuestros proyectos, neluso
formar parte de La diveccion.

Por Lo tanto “PEDROCHE JOVEN" i lleva “rosa en puiro...” ni mucho
menos ploe el carnet de soclalista para pertenecer a ella. Muy al contrario,
cuando hablamos de convivenela entre Losjé\/@wes, nos referinmos, Y ast nos
gustaria que fuera- a convivir con toolo tipo de personas e Ldeologin.

NO SOLO BONITOS FINES...

Esta asoclacién wo solo tiene unos fimes que por supuesto creemos
bonitos para los jévenes Y para La sociedad en general, sino muchas ganas oe
trabajar por llevarlas a cabo. Creemos que el engrase para gque funcione La
maguinaria que wnos Lleve a convertivlo en realidad pase por La tolerancia,
comprension Y vespeto a los demas... (Crees que es posible sacar oel
‘abatimlento o rutina” a quien dedica el tiempo Libre a escribir cast a diavio
eriticas infundadas y sin sentldo de cada cosa que se hace para el blew del
pueblo? Afortunadamente son una minoria.

Se sabe que nunea Llueve a gusto de todos pero a Lo vista esta las
diversas actividades que se haw Lodo realizando (visita de Llos reyes o Wi
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ASOCIACION PEDROCHE JOVEN

guarderia, ovganizacion del belén viviente, celebracion de la candelaria,
progeccﬁéw de peliculas cada 15 dins...) actividades que estan dentro de
nuestras postbilidades.

Sabemos que hacer Y creemos que Vamos a un ritmo adecuado. Pero
iCrebls que una asoctaclon entre wn grupo de jovenes tieme capacidad para
construlr wuna pista de padel por ejemeplo.

La casa de la J’u\/ewtmi Y la  blblioteca estd actualmente en

construccion por el ayuntamiento, ia ver que utilidad se le da...! O hay
mucha tgnorancia o muchas ganas de fastidiar ¢O quizis ambas cosas?

SIN ANIMO DE LUCRO...

‘PEDROCHE JOVEN" ¢s un colectivo que desde el principlo ha
caminado con el unico objetivo de Llevar a cabo Los fines propuestos sin mds
medios que nuestras toleas Yy wnuestros trabajos sin pretension de obtener
beneficios personal alguune.

Cuando hemos organizado alguna actividad (dia ode La candelavia,
belén viviente....) Lo hewmos hecho por Yy para el pueblo, Yy para el desarvollo de
Lo asoclaclon.

Contamos con el apoyo Y respaldo del ayuntamiento que nos dan una
prestacion econdmica a wodo de subvencion como al resto de colectivos del
pueblo, para el funclonamiento del grupo. A su vez el ayuntamiento recurre
en algunas ocasiones a Lo asoclacion para gque se preste nuestro senviclo em
determinados eventos, como exposiciones (que tienem que ser vigiladas);
actos donde son wecesari@s nzofat@s (que no figurines) para informar a Lo
gente... Y st se compensa econbmicamente a las personas que colaboran (Ya
que en Lo mayorin de los casos som jovenes estudiantes sin trabajo
remunerado) ué malo hay en eso?
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Datos de Lnterés

> [ scuelas chortivas: FPara nifios hasta los 16 afios de
futbol, baloncesto, atletismo, balonmano, Pimpon y tenis

de mesa. | os horarios para estas actividades son:

. Campo de [Tutbol de lunes a jueves de 16:%20 a
19:30

« [Pabellon los martes edei16:30 a 1845 y los viernes
de 16:30 a2 20:00

* Jenis (pista polideportiva de la tejera) previa

solicitud a los técnicos deportivos.

+ [ | uso de la Pista Polideportiva, campo municiPal de
dePortcs y Pabc"c’m municiPal todo Prcvia solicitud a los

técnicos chortivos.
» (Centro guadalinfo:

. Maﬁanas de 11:00 a
14:00

e Tarde de 16:30 a
20:00
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PASATIEMPOS
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Sudobu
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Adisirangas

Adivina, adivinanza... Lqué dos letras se han escondido?

[ n medio del mar me encuentro
ya orillas del agua estoy,

g,sabcs qué letra soy? \l,

[ n medio del cielo estoy sin ser lucero
ni estrella, sin ser sol ni luna bella;

aver si aciertas qué letra soy.

Y ADEMAS...

LQyé Pal’ses de Hispanoamérica emPiezan con esas letras?

//,/
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,& ¢ s

Si tienes entre 14 y 30 afios y estas interesado en la

asociacion, y cluicrcs unirte a nosotros, no lo dudes y ponte en

contacto:

+ Asociacion Pedroche Jovcn

C/Andaluc:’a, (Omcicinas Hogar del Pensionista)
14412 Fedroche (Cérdoba)

+ Fagina Web: httP://Pcdrocthjovcn.blogsPot.com/

+ (Correo electrénico: pedrochejoven@yahoo.es
L] v A

Cuota:

+ 6€ anuales,

+ ]ngrcsar en Cajasur. (indicando nombre y aPcllidos)
CC: 2024.0051.42.3300004894

Arimate
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